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Ilesu 1 ocHOBHBIE 3a/1a4M NpoeKkTa: POpMUPOBAHUE Y NETEH MOTUBALMU HABBIKOB

3I0pOBOr0 00pasa *KU3HU, Yepe3 TPAAULMU U [IEHHOCTH KYJIbTYpPbI B 00J1aCTU 310POBBSI.

[Iegarornueckoe Kpeao MpoeKTa:
310poBbe peOeHKa MPEBBIIIE BCETO,
borarcTBo 3eMiM HE 3aMEHUT €TI0
310pOBBE HE KYNUIIIb, HUKTO HE TPOAACT
Ero 6eperute, kak cepaiie, Kak rias.

K. XKabaesn

O0ocHOBaHUE MIPOEKTA.

B Hactosimiee BpeMsi OJHOW W3 MPUOPUTETHBIX 3a7ad, CTOAIIMX IMEpel IearoraMu,
SIBJISIETCSI COXpaHEHHE 3/JI0POBbs JETeH B Mpollecce BoCNUTaHUS U 00ydeHus. [IpuBbiuka k
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU — 3TO TJIaBHasi, OCHOBHAs, >KU3HEHHO Ba)kKHasl MPUBBIUKA, OHA
aKKyMyJIHpyeT B ce0e pe3yibTaT MCIOJIb30BAHMUS HUMEIOIIUXCS CPEACTB (HU3MUECKOTO
BOCIIUTAHMS JE€Tel JOWKOJIBHOIO BO3pAacTa, B LEJISIX PEIICHUS O0310POBUTEIbHBIX,
o0pa3oBaTeIbHBIX U BOCIHUTATEIBHBIX 33/1a4. [[03TOMY JMOIIKOJIBHBIE YUPEKICHUS U CEMbS
NPU3BaHbI B JIONIKOJIBHOM JIETCTBE, 3aJI05KUTh OCHOBBI 3/I0POBOTr0 00pa3a >KU3HH, UCTIONIb3YS
paznuuHble GopMbl paboThl. IMEHHO B ceMbe U JAETCKOM Cajly Ha paHHEH CTaauu pa3BUTHS
peOCHKY TOKHBI TIOMOYb, KAK MOYKHO PaHbIIIE MOHSATh HEMPEXOSIIYIO IIEHHOCTh 3/I0POBbS,
OCO3HATh IIEJIb €r0 KU3HU, MOOYIUTh MAJIbIIIa CAMOCTOATEILHO U aKTUBHO (DOPMHUPOBATH,
COXPaHATh U IPUYMHOXKATh CBOE 30POBBE.

[legarormdeckuii komtekTuB Hariero JIOY maBHO 3aHmMaeTcst mpoOiemoii (popmMupoBaHus
BAJICOJIOTUYECKN KYJIbTYPHOW JIMYHOCTH JOIIKOJIBHHMKA, IPOSIBISIIOLIETO HWHTEPEC K
MpaBWJIaM 370poBhecOeperatomero u 6e3onacHoro mosenaeHus. [Ipoekt «B 3mopoBom Tene-
310POBBIA JyX» MOMOTI CO3JaTh PaJOCTHOE HACTPOCHUE B 3UMHIOI0 KAHUKYJISIPHYIO HEJIEIIIO,
MOMOT B TpOTAaranje 3J0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU CPEAH BCEX CYOBEKTOB 00pa30oBATEIHHOTO
Mpolrecca, MO3BOJIMJI MNPOBEACHHUE KAHUKYJSIpHOW Henenw, nocBsmeHHon 30X crath

TpaJULIMEN IETCKOTO CaJa.

OCHOBHOIT IETET0 HPOCKTA ABJIACTCH.




dopMupoBaHHUE y JETEH MOTUBALMK HABBIKOB 3J10pPOBOr0 00pasa *KU3HU Yepe3 TPaauluu U

IIEHHOCTU KYJbTYPhI B 00JIACTH 3I0POBBSI.




Mpbl cuuTaeMm, 4YTO TJaBHOE [OMOYb MaJIbIIaM BBIPA0OTAaTh COOCTBEHHBIE KU3HEHHbIE
OpUEHTUPBI B BBIOOpE 370pOBOro o0Opasa >KM3HU, HAyYUTh OLIEHUBATh CBOU (PU3UUYECKUE
BO3MOXHOCTH, OCO3HaBaThb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE 3/J0POBbE, OBITh HPABCTBEHHO U

OMOIIMOHAJIbHO OT3bIBUHNBBIM.

O0BbEeKTOM NPOEKTA ABJIAKTCH:
3aMHTEPECOBAHHOCTh BCEX CYOBEKTOB M KaXKJOTO B aKTUBHOM MOMYJSPU3ALMHU 370POBOTO

o0Opasza KU3HH.

I'mnoresa:
[IpoBenenune kxanukymnsapHoi Henmemn 3m0poBbs obecreyuT (OPpMUPOBAHWE COLMATIBHO —
3HaYUMOW 3/I0POBOYM JIMYHOCTH, TOMOXKET pealin30BaTh HOBYIO (HOpPMY B3aMMOJCHCTBHS
JIETCKOTO cala C ceMbeil, 3Ta ¢opMa paboTel ngact Oojee >PGEKTUBHBIA PE3yNbTAT
COTPYIHUYECTBA BCEX CyOBEKTOB 00pa30BaTEILHOIO MpoIiecca.
Hcxons w3 TUmoTe3bl, HEOOXOAMMO MPEUIOKUTh TaKUe HampaBiIeHUs padOThI, KOTOPHIE

CITOCOOCTBOBAJIH OBI AOCTHIKCHHUIO CIICAYIOIUX 3ada4:

3apaun:
1.IlpuoOGmienue aeTeit K NEHHOCTSIM 3JI0pPOBOT0 00pa3a U3HU IMyTEM HAIIMOHAJIBHBIX,
CEMEUHBIX U UHBIX TPAJAULINMI B O3I0POBIICHUM AETEH.
2. [IpuBHuTHE HABBIKOB MPOGUIAKTUKHA U JTUIHON TUTUEHBI ICTEH.

3.Co3znianrie 3MOIMOHAIIBHOTO HACTPOS .

JU1s peanmn3aliuy IpOeKTa OCHOBHOM A€SATEIbHOCTHIO JIOKHO OBITh:

OcBoeHue W HAKOIUICHHE 3HaHWU B cepe BOCIHUTAHUS U PA3BUTHS JIETEH Yy MENaroroB H
ponuteneil 1o (HOPMUPOBAHHIO 3A0POBOTO 00pa3a KU3HH, YIIyOJIeHHE COIMAIBHO

3HAYMMBIX MIPEJICTABJICHUN Y JIETEH.

OcHOBHBIE neagaroru4eCKue MpuHIUIbI:




1.1lpuHIUO KyJIBTYpOCOOOPa3HOCTH — (POPMUPOBAHUE 340POBOro 00pa3a >KM3HH JIOJKHO
OCHOBBIBAaTbCS Ha ILEHHOCTAX M TPAAMIUAX HALUMOHAIBHOM KYJIbTYPBl, CTPOUTHCA B
COOTBETCTBHH C LIEHHOCTSIMHA U HOPMaMH, IPUCYLIUMH B JTAHHOU CEMBE.

2.IlpyHIMN T'yMaHUCTUYECKONM OpHEHTAlMM — PEOCHOK IJIaBHAs II€HHOCTb, OCO3HAHUE
pEOEHKOM COLIMANIbHOM 3aUIUIIIEHHOCTH, YBAXKUTEIbHOE OTHOUIEHUE K HEMY.

3.IIpuHuun omnopsl Ha SMOIMOHAIBHO YYBCTBEHHYIO cepy peOeHka — TpeOyeT co3laHus
YCIIOBUM 11 BO3HMKHOBEHHUS SMOLIMOHAIBHBIX PEAKUMM W PA3BUTHS 3MOLMM, KOTOpBIE
YCWJIMBAIOT BHUMaHUEe peOeHKa Ha JEHCTBUSAX U MOCTYIKaX.

4. IMpunuun nuddepeHnnanuu — co3ganue OJIaronpusTHON Cpenbl JUisl YCBOSHHUS HOPM U

IMpaBUII 310POBOT'0 o6pa3a ZKHU3HHU KaXXIbIM pe6eHKOM.

MeTtoapbi:
1.Harnsanas nponarasaa — COY€TaHUE Pa3IMUHBIX BUIOB HATJISITHOCTH, 0OPMIICHUE
TEMaTUYECKHX BBICTABOK, CTCHIOB.
2. KoncynwstupoBanue poauteneit cnenpanuctamu JJOY (uncrpykrop mo @130, cr.
MEIULHUHCKAs CECTPA, CTAPIINA BOCIIUTATEND, JIOTOMEN).

3.Opranu3zanus J0CyroB, MOCBAIIEHHBIX 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.

Yci0Busl, He00X0UMBIE IS pean3aiuu MeJIu:

1. 3auHTEpECOBAHHOCTH MEIarOrOB U POAMTENICH B pean3alny IMPOCKTa.

2. D (hHeKTHBHOE B3aMMOJICHCTBHE MEXKTY YIaCTHUKAMU IIPOCKTA U PYKOBOIUTEIIEM.
3.MarepuanbHO — GUHAHCOBOE OOECIIEUCHHE.
JIJisi yBEepEHHOCTH TIEIaroroB U POAUTENICH B TMOJIE3HOCTH CBOETO YYacTHS B peau3aliuu
MpoeKTa ObUTH CO3/1aHbl MOTUBAITMOHHBIE YCIIOBHUS:

HaJIM4YKUe CUCTEMbI BOSHATPAXKICHHS 32 yUACTHE B PeaTU3aIMH IIPOCKTA.

Jlnst o6ecriedenust 3HPEKTUBHOCTH M TIEIOCTHOCTH OPTAHHU3AIMU MMPOEKTAa MBI BBIIBUTAEM

P BOXKHEHIIMX MTPUHITUITHATBHBIX TPEOOBAHU.

TexHosOrnYecKass KaprTa nmpoeKTa.




B pamkax paGotet JIOY B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JETei
JNOLIKOJIBHOTO BO3pacTa M TOW HAEEH, KOTOPYH HaM IMPEACTOSIIO PELIUTh, TBOPYECKAs
rpynra npoeKTa €JUHOAYIIHO MpUIUIa K MHEHUIO, 4TO OpoeKT «B 3mopoBoM Teine -
3I0POBBIM AyX» HEOOXOJUMO MPOBECTH B TEUYCHUE MIECTH AHEH, T.K. 3aJyMKa MPOEKTa
COCTOsJIa B TOM, YTO JICTSIM B TEUEHHUE MIECTH JHEH HEOOXOIUMO KaXbli 1€Hb HaAXOIUTh 10
OJIHOM OYyKBE TaMHCTBEHHOTO CJIoBa 3710poBbe. Kaxaomy menarory B rpymmne HEOOXOIuMO
OBLIO CIJITAHUPOBATH TaK CBOIO pabOTy C JAETHhMHU, UTOOBI HA3BaHUE JIESITEIBHOCTH C JJE€THbMH B

TEUYEHUE JHS OTpakayia JaHHYI0 OYKBY.
JleHb nepBbIit:

3ajada megaroroB COCTOsJIa B JIOM, YTOOBI MOJATOTOBUTH MaTepHasbl Pa3IMYHBIX BHUJOB
NEATeTLHOCTH PabOThI ¢ IETbMH, KOTOPHIE OTpaXKaiiu OyKBY «3»
Tak B 3TOT €Hb B pa3HBIX TIpyMNmax ObUIA MPOBEICHBI KOMIUICKCH YTPEHHEH TMMHACTUKH
«3umay, «3UMHUM JIeC», «3asiubsl 3apsaKar

Oecena « 310poBbie 3yOnl», «Kak pactyT 3yOb», «Kak nmpaBUIIBHO YUCTUTD 3yObD».
[TpoBenensl copeBHOBaHUs «KTO OBICTpEe 3aayeT MSIYHK B BOPOTa»

UteHue CKa3oK «mpo OOIbHBIE 3yOKUY, «30J0TOU I'yCh», «30JIyIIKa,

pucoBanne «3uMHHE 3a0aBbl», «3UMHEE 3BE3IHOE HEOO0», «3uMay, «3UMYIOIIHNE TITUIIBDY,
anmukanus «Kak 3Bepu 3UuMyI0T»

TOJIBMKHAS UTpa «3aTeHHUKNY, TUIaKTHIecKas urpa «3oj0Tast peioka», «Haiith, rie
CIIPATAJICS 3BYK (3.

Bedepom B kax0#i rpymnme mosBUiIach OykBa «3», KOTOPYIO JACTH BMECTE C BOCIIUTATEIIEM

CJIOXKHUJIN B IIAIIKY.
/leHs BTOpOH

B asror geHp Hamm  BocnHUTaHHUKA  BcnoMHwiM  «lIpaBunma  gopokHOTO
JBUKEHUSI», y4aCTBOBAIM B «JlOpOXKHBIX CTapTax», MOBTOPUJIM IMOCJIOBUIBI O A0OpOTE,
CTUXH, TIECHU O ApyxOe, y3Hamu «HYTo Takoe NeBHU3» MOHSATHUE KPbUIATOIO BBIPAKEHUS €ro
CyTb, OecenoBanm o «JlprxaTenbHON cucteMe», «Kak BecTH cedst mpu BCTpede ¢ TUKUMHU U
JOMAITHUMU KUBOTHBIMI
Urenue «/luxue nedean», urpsol «JIBa Mopo3say, «Jla — HeT».

A Be4yepoM BCe Ha HOBOTOAHIOKO J[MCKOTEKY

Beuepom B kax10ii rpymnme nosiBuiiach Oykna «/[»




Jlenb TpeTuit

YT1poM nerckuii cag roToBUiICA K «OTKPBITHIO 3UMHEN ONUMIIHAIBD)

B stot nenp 6611 ipoBeieHbI Oecenbl « JleTckuit opraHuzm,

«Opransl yenosekay, «Ocankay, «OTabIX», «OQUH TO0May.

OnbITHl ¢ BOJIOM M €€ 3HAYEHHWE B KU3HU 4eloBeka, uTeHne «OruuBo», «Ome- Jlykoey,
urpel «OauH — MHOTO», «OXOTHUKHU U 3aililbl»,», «Haitau 3Byk «O» B rpynme», «OcTpblii-
TYIION.

JleTsiM eTCKOro caja IMOJATOTOBUTENIBHOW Tpynmol Oblla TOKa3zaHa 3UMHSAS CKaszKa
«3aiika,MenBexxoHok 1 CHexHbIM bapc criemat Ha OnuMnuany».

B crapieii rpyrie 6bu1a npoBeieHa TMMHACTHKA JUISl PO MITAKTUKY HAPYIIEHUH OCaHKU
N3roToBieHbl MOJAPKU AJIs TIOJAPKOB COBMECTHO C POJUTEIISAMMU.

Beuepom B kax 101 rpymnme AeTH 0OHapYXUiIH OyKkBy «O»

JleHp yeTBepThIn

JleTn TOATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYNNbl ObUIM TPUIJIANIEHBl Ha pa3BlIeYEHUs
«Ppliapckuii TypHHpY», CTaplied TpyNIbl- Ha pa3BlIEYEHUE BO BpeMS MPOTYIKH «3WMHUE
3a0aBbI C KJIIOYHOM Marieiiy.

A Taxke ObutM TpoBeneHbl: Oecena «Pykmy», urenme «Pycamouka», urpel «Pebychi»,
«Pyueex», «Paguo».

Beuepom B kaxko#t rpymnme aetu 00HapyXmi OykBy «P»

JIeHb IIATHIN

DTOT JIeHb OBLI CBs3aH ¢ OyKBOU «B», a 3T0 Becenbe.

Bceex nereit npurnamaet Becenas Konsina.

B stoT Aenp neru OecenoBanu Ha Tembl «Bosockl», «Bpems roga», ciaymanu ckasky [.X
AHnepcena «BopoTHHUOK», urpanu B urpel «Bosik BO pBy», IMPOBEIM BUKTOPUHY «Y3Hau
CKa3Ky»

NsroroBunu «Becenble Macku», ycTpowiau BoJieOHble rafgaHus . Ha mporynke nenunu
Becénoro cHerosuka.

Beuepom B ka0l rpymnme AeTH OOHApY Ui OyKBY «B»




JleHb mecToun

OTOT JieHb OBLI CBSI3aH C MOJIE3HOM U BKYCHOU €/10H.
IIpoBenena 6ecena «Kak Thl emiby, npounTaHa kaura «KHura o BKYCHOM U 370pOBOM THUIIE
monoena», « I[lpaBwia mpuema TUIU». BBUIM COCTAaBJIEHBI JIIOOMMBIE PEIENTHI CaJaToOB
JE€TeN MOJArOTOBUTEIILHOM TPYIIbI, TPOBEIEHA BUKTOPUHA «EIIb HA 310POBHE», BCIOMHUIN
MTOCJIOBUIIBI M TIOTOBOPKH O XJjieOe, O MpaBUjiax MOBEICHMS 3a CTOJIOM, O €€, 3arajgku O
MPOAYKTAX MUTAHUSA, JICIUIIN TIOJIE3HYIO E11y.
[IpoBeneHa nerycranusi MpUTrOTOBIECHHBIX OJIIOI.

[locne mosBieHUsT TOCHEeNHEH OYKBBI CJOBa 3I0pPOBhE BCE BOCHUTAHHHUKUA OBLIN
npuriameHsl B 3ai. Kaxxaomy kenarorieMy Oblia MpecTaBIeHa BO3MOXKHOCTb BBICKA3aThCH,
KaK COXPaHHUTh CBOE 3JI0POBBE, 37I0pOBhE OJU3KUX JroJIei. Bce metw ObUIM HarpakaeHbI

BKYCHBIMH H ITOJIC3HBIMH OBOIIAMH U q)pYKTaMI/I.

HoBu3Ha U 3HAYMMOCTDH NIPOEKTA

1.CraButhcs 11e51b: DopMupoBaHUe y €T MOTUBAIIMKM HABBIKOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH,
yepe3 Tpaaulluu U IIEHHOCTU KYJIBTYphI B 00JIACTH 3/I0POBBSI.

2. OTBe4aeT OCHOBHBIM TMPHUHIMIAM: KYyJIbTYPOCOOOPA3HOCTH, TYMaHUCTHYECKOM
OPUEHTAIINH, OTIOPHI Ha AMOIIMOHAJIBHO - YYBCTBEHHYIO cepy pedeHka, nuddepeHiuaim.

3. Onwupaercs HA CUCTEMHO — JIEATENbHBIN MOAXO0 K YYaCTHUKaM 00pa30BaTeIbHOTO

nporiecca.
JIaHHBIN MPOEKT MpeAIoIaraeT ONpeaeICHHbIE PUCKU:
1. OtcyTcTBHE HHTEpPECA K IPOEKTY MEIaroroB U poauTeNei.

2. [Ipo6iembl CO 3I0POBBEM YUYACTHUKOB MPOCKTA.

IIpeamosiaraemsblie pe3y/jabTaThl:
1. Kaxnaprii memaror, poautens, peOCHOK - aKTUBHBIA YYaCTHHK IMPOEKTa B CHIIYy CBOMX
BO3MOKHOCTEM.
2. Kaxx b1l y9acTHHUK TIPOSIBIISICT HHUITUATHBY .

3. Pe6énok mproOpeTaeT HOBBIC 3HAHUS, TIOBBIIIIAET CBOW YPOBEHB, KOMITIETCHIIUIO JICTCH.
4. TlpoBeneHue KaHUKYISIPHOM HEIEIHU, IIOCBIIIEHHOW 3J0pOBOMY 00pa3zy KH3HHU

CTaHOBUTCA TpaI(I/H_II/IeI\/,I JACTCKOIo caaa.




BoIBOABI
DTOT MPOEKT MO3BOJISIET:
1. CpaBHUTH 3P (HEKTUBHOCTH PA3NUUHBIX (HOPM pabOTHI C IETHMHU.
2. OIeHUTh KA4ECTBO MEIaroruieckoi padoTsl mo GopMHUPOBAHHIO 3J0pPOBOTr0 oOpasa
»KM3HU BocnuTaHHUKOB J[OVY.
3. CnenaTh Ka4eCTBEHHBIN aHAN3 TEKYUIUX, KOHEYHBIX PE3yJbTaTOB PEATU3ALMH TPOCKTA.

4. Co3iaBaTh HOBBIE NIPOEKTHI, 3/10pOBbECOEpEraroieil HalpaBICHHOCTH.
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